
●エイドステーション（給水所）、トイレ等の設置場所は、参加申込者に郵送するナンバーカード、その他案内資料に同封します。
0㎞ 5㎞ 10㎞ 15㎞ 20㎞ 25㎞ 30㎞ 35㎞ 40㎞



日本マラソンの父
『金栗四三』ってどんな人⁉


